
H o m e  I s l a n d  P r o j e c t  ( H I P ) に つ い て
Home  I s l a n d  P r o j e c t（H I P )  は、四国を愛する 20 ～ 30 代の社会人・学生で構成されている任意団体です。

東京にいながらも、ふるさと四国のために貢献したいという想いから経済産業省、四国各四県、多くの地元企業の後援・

協賛を得て、2008 年 1 月に活動を開始し、NHK、朝日新聞、J -WAVE、L25、日経 WOMAN など多くのメディア

に取り上げられて頂きました。

みんなの知らない、みんなが知りたい。

いまどき四国のＵターン。

HIP U-Turn Forum 2009

3/1(Sun)
東京大学駒場食堂

今 ま で の 活 動
◆ビジネスフォーラム～世界につながる四国の企業～」
世界に挑戦する四国企業のトップを招いたビジネスフォーラム

◆四国大夏祭り～東京の中心で、四国を叫ぶ～」
阿波踊り・よさこい・さぬきうどん等、四国の楽しいもの・美味しいものを全て集めたイベントを開催

◆『農』と言える四国
四国の若手農家と東京の食の専門家・バイヤーとのコラボで・マーケティング戦略立案・新商品開発・販路開拓

第一部・ワークショップ、第二部・アグリツーリズム、第三部・産直市＆交流会 の三部構成。

◆四国ツアーバスデザインコンペ「キャンバスは、バス」

◆ 「YouTu r n  ～みんなの知らない、みんなが知りたい。いまどき四国の U ターン～」
経産省の U ターン支援事業を、若者の視点でのアプローチで企画

2008 年 3 月 8 日  
　

2008 年 6 月 14 日
　

2008 年 8 - 1 1 月
　

　

2008 年 2 月

2008 年 3 月 1 日

こ れ か ら の 活 動
「農」と言える四国 ～ Tok y o  R e c i p e  C o l l e c t i o n  2 0 09 ～  ( 4 / 1 9 イベント )

2010 年瀬戸内国際芸術祭をはじめとする四国アート / 建築を PR するツアーやイベントの企画

 4 / 28 ( 火 )  1 9 : 3 0 ～  四国アート祭り @ 汐留アーキテクトカフェ

2010 年 8 月  瀬戸内国際体育祭（島々を舞台としたアドベンチャーレース開催）

四国へんろ道を世界遺産にする。「山手線一周おへんろイベント」企画中

四国出身アーティストのミュージックフェスティバル「459 . 6 9」企画中

主 催 ： 経 済 産 業 省 四 国 経 済 産 業 局 、 四 国 生 産 性 本 部 　

後 援 ： 徳 島 県 、 香 川 県 、 愛 媛 県 、 高 知 県 　

第 二 部 協 賛 ： 株 式 会 社 リ ク ル ー ト エ ー ジ ェ ン ト

企 画 運 営 ： H o m e  I s l a n d  P r o j e c t

お 問 い 合 わ せ ： s h i k o k u @ h i p j . n e t  |   h t t p : / / w w w . h i p j . n e t /  

Home Is land Project  U-Turn Forum 2009

みんなの知らない、みんなが知りたい。
いまどき四国のＵターン。

○農業

○アート

○スポーツ

○伝統文化

○音楽フェス



い ま ど き 四 国 の Ｕ タ ー ン 、
1 0 3 人 に 聞 い て み ま し た 。

Ｕターンのことは実際にＵターンした人たちに聞くのが一番。ということで、Home  I s l and  P ro j e c t  

では、四国へＵターンし、現在も四国に住んでいる人たちに独自にアンケートを実施しようと考えた。

2008 年 10 月に発表された国立社会保障・人口問題研究所の人口移動調査では、出生地に生活拠点を

戻した人の割合を示す「Ｕターン率」は、06 年 7 月時点で男女ともに 3 割を越え、現行の調査方式となっ

た 91 年以降で最高となったそうだ。同研究所は「団塊リタイヤ層が増加したためで、さらにその傾向

が続く可能性が高い」と分析している。しかし年代を詳しく見てみると、なんと 30 ～ 35 歳の世代が

5% もの上昇率を見せ、団塊リタイヤ層に続いてのボリュームゾーンとなっている。今回のフォーラム

のターゲットである、彼ら若い働き盛りの層は、どのような理由で四国へＵターンするのだろうか？

ということで Home  I s l and  P ro j e c t  では 20 代～ 30 代を中心にターゲットを絞り、アンケートを実施。

そこから現状の四国のＵターン事情がおぼろげながら見えてきた。

Q 1 ： ど こ か ら U タ ー ン し ま し た か ？

Ｕターンアンケート
H o m e  I s l a n d  P r o j e c t   U - T u r n  F o r u m  /  U - T u r n  Q u e s t i o n n a i r e s

首都圏（東京・神奈川・埼玉）からのＵターンは半数近くをしめ、県別

の内訳も徳島 14 名、香川 14 名、高知 8 名、愛媛 12 名と大きな片寄り

は見られない。大学は地方大学で就職は首都圏などの例もあり、就職と

いう点では首都圏の魅力はやはり相当強いのだろう。

関西圏の県別の内訳は、徳島 7 名、香川 11 名、高知 3 名、愛媛 7 名。

徳島県は関西圏の影響が強いので、片寄るかと思ったが意外に平均的な

数字がでてきた。その他は、岡山県、広島県、島根県、福岡県、大分県、

茨城県、栃木県、静岡県、北海道など。関東以北は北海道のみ。東北な

ど関東以北の県や中部、北陸とは関係性が薄いことがわかる。

今 回 ア ン ケ ー ト に 御 回 答 い た だ い た 方 の 属 性 : 1 0 3 名

性別　 ◆ 男性：69名、女性：34名

県別　 ◆ 徳島：24名、香川：34名、高知：16名、愛媛：26名、その他 3名

年代別 ◆ 21 歳～ 25歳：10名、26歳～ 30歳：42名、31歳～ 35歳：38名、36歳～ 41歳：13名

業種 　◆ 

海外 :1 名名古屋 :2 名国内その他 :24 名関西圏 :28 名首都圏 :48 名

国内その他

関西圏

首都圏

Q 2 ： U タ ー ン し て か ら 何 年 目 で す か ？
U ターンしてから 7 年以上の回答者が 3 分の 1 を占め、全体に占める 20

代前半で帰郷を決めた人数も 56 人と過半数以上となっている。大学を出

身県以外で過ごし、卒業後そのまま地元に就職したり、間を置かずに帰郷

するケースが多いのではないかと推測される。新卒が一番就職しやすいと

いう日本企業の採用傾向も後押しし、いつか地元に戻ろうと考える人に

とって決断しやすいタイミングになっているのだろう。ところが、1 年未

満の U ターン者数は非常に少なく僅か 9 名。これは現在の不況の影響で、

地方での就職口が減少し、採用需要が多い首都圏・関西圏でまず就職を決

める場合が多いのではないだろうか。実は調べてみると四国にも世界を相

手に活躍する優秀な企業が多い。地方では働き口が少ないのではと思いこ

まず、まずはよく調べることで、新たな道が見つかるかもしれない。

半年未満：2名半年～１年未満：7名

５年～７年未満：16名３年～５年未満：20名 1年～３年未満：21名７年以上：36名

半年～１年
     未満

５年～
  ７年未満

３年～５年
未満

1年～３年
未満

７年以上

Q 3 ： U タ ー ン し た 理 由

地元が好きだからという理由が第一位となっており、生まれ育った四国への想いが見受けられる嬉しい結果になった。

しかしながら、国立社会保障・人口問題研究所の人口移動調査によると、全国的にみて U ターンの理由は、職業上の理由、

結婚によるものが上位となり、特に 20 代～ 30 代においては顕著である。その中には「東京に就職先がなかった」や

「経済的に一人でやっていくには厳しかったので」などの帰郷を希望していなかったけど仕方なく、という人も多く含ま

れる。もちろん、「地元が好きだから」とか「地元を活性化させたいから」というポジティブな理由で U ターン就職をす

る人も少なくはない。仕方なく帰郷した人たちも、やっぱり四国がいいなあ、と思えるよう、Ｕターンという言葉に感じ

がちなネガティブイメージを払拭できる環境を四国に作っていくことが大事なのだと感じた。

その他：28名自然の近くがよかった：1名配偶者の希望：2名

家族の介護のため：4名実家を継ぐため（希望していないが仕方なく）：5人都会の人ごみや忙しい生活が苦手：6名

地元に就職したい会社があった：7人実家を継ぐため（希望して）：14人地元が好きだから：36人

地元が
好きだから

実家を継ぐため（希望して）

地元に就職したい会社があった都会の人ごみや忙しい生活が苦手

公務員：15名、建設／土木／住宅：12名、IT ／情報通信、製造業：各 9名、

印刷／広告／出版／メディア、医療／健康／福祉：各 6名、

金融／保険、教員／講師：各 5名、商社／卸、フードサービス：各 4名、農林水産業、学生：各 3名、

不動産、アパレル／化粧品、派遣／紹介／業務請負、電気・ガス・熱供給、ビル管理／警備、

デパート／小売店、ホテル／レジャー、移動販売／宅配：各 1名、その他：14名

半年未満

名古屋 海外

実家を継ぐため
（希望していないが仕方なく）

家族の介護のため

配偶者の希望

自然の近くが
よかった

その他




